Pokyny Slovinsko
Sraz: ned¢le 13.8. Plzen, Skalni 10, 12 hod - v poledne

Navrat: Nedéle 20.8. rano/vecer

Program:

Ne piejezd Pi — Rakousko nocleh(Maltatal) 500km

Po prejezd Maltatal — Slovinsko (Soca)

Po - St vylety pésky: feka Soca, Lepenice, Koritnica a horska turistika (kopce
S vyhledem na Triglav)

Ct piejezd do Lokve

Ct—So: OB tréninky v okoli Lokve

Ubytovani:

Do ¢tvrtka bydlime v kempu ve stanech. Od ¢tvrtka v ubytovné v LOKVE.
Domluvte se spolu na stany, idealné 2 — 4 lidi ve stanu.

Jidlo:

Varime si sami z vlastnich zasob. Idealn¢ se domluvit 3 — 4 osoby na vareni, které budou mit
1 spoleény vati¢. Spi§ velkou bombus s dvouplotynkou. Na webu SCM do piihlasovaci
tabulky (doufam, ze mate pristup) napiste skupinu v jaké budete vafit, at’ vidim, Ze jste
porozuméli a domluvili jste se. V zavéru soustfedéni v ubytovné v Lokve uz budeme vatit
caste¢n¢ dohromady, bude k dispozici kuchynka. Ale jidlo kazda skupina na cely pobyt

Vybaveni:

1. OP nebo Cestovni pas

2. Cestovni pojiSténi (staci obycejné)

3. Vvéci na OB, maratonky na béh

4. vybavy do hor: Idedlné trekové boty nebo pohory, lehké obleceni, nepromokavou
bundu, Cepice (na bézky), minimalné celenku, kdo trpi na ruce jako ja, klidn€ rukavice

(lehké bezecké), termopradlo (ne do -20 © ), plavky, trenky, ponozky atd...

Opalovaci krém, balzdm na rty, hygienu, prasky vlastni potfeby, maly batiizek!

6. Penize, protoZe bez pen¢z do hor nelez. V zdsad€ jen penize na zmrzlinu, ovoce, ¢aj
na horské chaté. Myslim, ze by vam mélo cca 50 eur stacit, kdo pojede s jednim
rohlikem at’ si vezme vic ©. Ubytovani, benzin, mapy platim spole¢né...

7. Karty, spolecenské hry malého baleni, mi¢ fotbal, volejbal
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Navrat: Protoze ¢ast osazenstva pokracuje od soboty 19.8. dalsim soustfedénim s LOB
vybérem v Ramsau budeme se pfesouvat z Lokve, pravdépodobné uz v sobotu vecer do
Ramsau. Zbytek odvezu ja do Cech, piedpokladam, Ze piijedeme nékdy v noci (00 — 4 rano).
VSsichni mizou dospat u nds doma (Skalni) a v nedéli dojedou domil nebo si je vyzvednete.
Druha varianta, je, Ze odjedeme az ve ned¢€li rano z Lokve, navrat v nedé€li vecer do Plzné.
Dame vcas védet.

Vylety: Horské az vysokohorska turistika v okoli Triglavu. Vystupy na kopce ptes 2000
metrt, ale ne s jiSténymi cestami, kde je potieba feratovych setl. Jen naro¢né horské
jednodenni putovani..



Info: telefon VVodr - 732 985 013

Seznam ucastnikl zajezdu:

CoNoO~wNE

Ondra Vodrazka — 1. vedouci, fidi¢, roznase¢, sbérac...

Ondra HasSek — 2. vedouci, fidi¢, roznaSe¢, sbérac...
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