Pokyny k jarnimu soustredéni SCM ZCO
19.-22.3.2015, Hradec Kralové

Misto konani : lesy v okoli Hradce Kralové
Datum konani : od Ctvrtka 19.3. do nedéle 22.3.2015
Centrum : Hradec Kralové — MalSova Lhota, kemp Stfibrny rybnik

Ubytovani : vytapéné chaty a vlastnim socialnim zafizenim, v chaté 12 mist
postele s povle€enim
rozdéleni do chat na misté

Stravovani : polopenze v restauraci v kempu, patek a sobota pres den bali¢ek
od vecefre ve ¢tvrtek do snidané v nedéli + bali¢ek na zavody Stafet
piti si kazdy hradi sam
nezapomefite vzit lahev na piti pfi trénincich nebo mineralky

Vybaveni : tréninkova obuv a oble€eni na tréninky v lese
zavodni obuv a Cip pro ucast na oficialnich zavodech OB
buzola, mapnik
Celovou lampu nebo baterku pro u€ast na zavodech v noénim OB
boty a oble€eni pro cestovani
dalSi oble€eni v pfiméfeném mnoZstvi (na spani), véci osobni hygieny,
prezlvky do chaty
lahev na piti, vitaminy apod.
Cervena fixa, psaci potifeby, Cisté papiry, staré noviny na vysouseni bot
tréninkovy denik nebo souhrnné soucty po mésicich — po¢et a druh
tréninkd, nabéhané km a €as straveny tréninkem

Predpokladany program :

Ctvrtek 19.3. - pfijezd do 19,00 hodin, vecefe v 19:30
seznameni s planem soustfedéni
hodnoceni zimni pfipravy — podle dodanych udaju

patek 20.3. - pres den 2 tréninky OB — prostor Bificka
jede se auty na cely den
vecCer zavod v no¢nim OB, Béle¢ nad Orlici



sobota 21.3.- pfes den 2 tréninky OB —
prostor Stafet MSJ 2013 a Novy Hradec Kralové

dopoledne se jede auty, odpoledne do kempu z tréninku pésky
vecer — teorie Stafety

nedéle 22.3. - zavody &tafet Jarniho poharu 2015, Béle€ nad Orlici
po zavodech odjezd doma

Tréninky probihaji za kazdého pocasi, mapy pro OB stav 2013 - 2014, tisk laser. Plan
tréninkd bude upfesnovan na kazdy den na misté.
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POZOR - ti, kdo pobézi Stafety prihlasené za ZCO budou platit svij podil na Stafeté na
misté v hotovosti.

Doprava : Osobnimi automobily viz rozpis do aut. Casy a mista odjezdt
dohodnéte individualné s pfisludnym fidiCem.
Uhrada dopravy bude pfimo mezi fiditem a jeho spolujezdci, nebude G&tovano
pfes SCM.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xPtWJEsHCvyLZMlfEeUGzBIs6aRaL7q6nWXvC7Mh0ZY/edit#gid=0

