OK Kamenice&ZSCM PLZEN- iivodni sraz 8-10.11.2024 dorost, dospéli
Zakupy u Ceské Lipy
POKYNY

Ubytovani — $kolni turisticka ubytovna ZS Zakupy Skolni 347, 47123 Zakupy, 2-4 lizkové pokoje se spoleénym socidlnim zazemim na
postelich s loznim pradlem, rozdéleni do pokojii v samostatné piiloze

Stravoevani — plna penze patek vecete — nedéle obéd, casy vydeju jidel snidané 7:30-8:00, obédy 12:00-12:30, vecete patek 19:00-19:30,
sobota je vecefe studena, odbér individualni

Cena — plna penze 750/0s/den = 1500,-/pobyt plus mapy a tisky (50,-/trénink)
Prijezd — patek 8.11.2024 na vecefi

Odjezd - nedéle 10.11.2024 cca 14 hod (po obédé)

Mapy — 1:10 000, stav 2023 — 2024, tisk vod€odolny papir Pretex

Tréninky — patek — NOB mapa Pavlinino doli 2023 (piskovcové skalky, plosiny, nékolik hlubsich rokli), parametry H 6,3 km/25 kontrol,
D 4,9 km/18 kontrol, mozno startovat po autech ve skupinach, je pouzita rozdélovaci metoda (motylek). Na kontrolach pouze reflexy.
Tempo kontrolované, diiraz na smér, zachytné body, pfesné nab&hy na kontroly. Stanovte si po autech deadlin at’ stihnete vecefi. Start zde
50°38'26.630"N, 14°29'20.689"E, mapy budou na misté& 17:00. Uzavérka cile 18:45. Dojezd na ubytovani, cca 20 min

sobota dopoledne — long, mapa Sosnova 2024 (piskovcové skalky, ndhorni plosiny s rozbitym povrchem, misty vysoké skalni
srazy(vétsinou byvalé lomy). Cesty a priseky nejsou mapovany). Hromadny start 10:00 muzi, 10:05 Zeny. Rozdélovaci metoda (motylek).
Na kontrolach mlika (Servenobild). B&Zi se s Cipy (v terénu budou SI jednotkami osazeny pouze uzlové kontroly). Parametry H 10,9 km/360
m/27 k, D 8,0 km/260 m/22 k. Tempo zavodni ale pfizptisobené omezenym informacim (precizni éteni vrstevnic, dodrzovani sméru,
typovani vyraznych (odli$nych) orienta¢nich bodi na postupech i pfed dohledavkou), Parkovani zde 50°39'1.592"N, 14°32'23.611"E, dojezd
z ubytovani 15 min. Cil SI jednotka, uzavérka cile 12:00

sobota odpoledne — opakované starty formou honu na lisku ve étveficich. Dva vybihaji s pilminutovym naskokem, dalsi dva je
honi, na dal$im tseku se role vymeéni. Jemné farstovano aby kazdy z dvojice musel mapovat. Mapa Sklenény vrch 2023 (zvInény profil
s piskovcovymi skalkami), Start 14:45. Parametry H ¢&tyfi useky, celkem 6 km, D tii useky, celkem 5 km. Tempo usekové s kontrolovanymi
nabé&hy do prostoru dohledavky, plus dbat na pohlidani si sméru odbéhu od kontroly. Na kontrolach mlika (Gervenobila). Uzavérka cile
16:30. Dojezd na ubytovani 20 min. Parkovani zde 50°38'44.050"N, 14°27'22.848"E

nedéle —kombinace b&hu po turistické (PPR Peklo) a OB mapé Mnich 2024 (piskovcové vyvySeniny Fadou skalek). Dvojice az
trojice. Sraz na misté parkovani 09:30. Parkovani zde 50°39'16.120"N, 14°31'51.573"E. Odtud se bude jezdit kyvadlové na start po
skupinach minibusy, cca 5 min jizdy. Ostry start po piijezdu po dvojicich. Méfeni ¢asu individualni, ¢as skupiny je ¢asem posledniho v cili,
Uzavérka cile 12:00

Vecerni program — patek 20:00 — 21:00 uvod, nahled do sezény 2025 jak po zavodni tak i tréninkové strance
- sobota 19:30 — 21:30 liveloxy ze soboty, pfednaska o technice dodrzovani zavodniho planu a psychologie zavodni a
predstartovni, volna diskuse

Vederka — 22:00

Kontakty vedouci — Lubos 602 327 486, Vodr 732 985 013



