Tiomila 2024

Termín: 27.4. – 6.5. (sobota – pondělí), nakonec jsme zvolili variantu odjezdu až v sobotu, bude to o den kratší, ale víc v klidu, musíme v pátek obstarat auta, jít do práce, nakoupit…
Počet osob: 24
Doprava:auty, lodí…3 x dodávka, přes moře trajekt,tam Rostock – Trelleborg, odplouváme v sobotu 22:30 z Rostocku, zpět v neděli 21:45 z Trelleborgu, V ČR v pondělí kolem poledne (K. Vary)
Na trajekt si vemte spacák, popřípadě karimatku, spát budeme na zemi, kromě řidičů😊

Ubytování: Na předměstí Stockholmu, na postelích, tady:
46 Bergsvägen
144 31 Stockholm
Sweden
https://mapy.cz/s/macerejeto
Mělo by to být s povlečením, ale spacáky pro jistotu s sebou (hlavně kvůli trajektu)

Pojištění: pojistěte se každý sám, stačí základní cestovní pojištění
Jídlo:
Snídaně vlastní, hlavně ať máte na začátek, pak se dá vše dokoupit. Každý jíte něco jiného, tak ať vám to od rána chutná. Vše, co jíte, se dá ve švédsku koupit, i bezlepky, kdyby někdo vyžadoval
Obědy, večeře: budeme vařit společně, s dovezených konzerv z ČR (osvědčilo se loni z STK kempu), přílohy, ovoce budeme dokupovat tam


[bookmark: _GoBack]Tréninky:
Využijeme oficiální tréninkové mapy na Tiomilu:
https://www.omaps.net/se?id=52201
https://www.omaps.net/se?id=61227
https://www.omaps.net/se?id=61552
https://www.omaps.net/se?q=L%C3%A5ngsj%C3%B6n

ale také mapy v okolí našeho bydlení:
https://www.tullingesk.se/kartor/1-1-tullan-ronninge/
https://www.tullingesk.se/kartor/5-0-tumba-tullinge/
https://www.tullingesk.se/kartor/4-0-brosjon/

Co s sebou:
ID průkaz, (pas, OP), nějaké peníze pro vlastní potřebu (EUR, SEK) nebo platební kartu. Kolik peněz neumím úplně odhadnout, záleží, kolik toho budete dokupovat na snídaně. Ale myslím, že cca 500 SEK musí bohatě stačit…
Věci na OB, určitě i teplejší variantu (má se teď v ČR na 14 dní ochladit, jde to ze severu, tak buďme připravení na zimu..) čepice, čelenky, rukavice, termoprádlo, teplou bundu (ideálně nepromokavou) boty orientky, boty do deště…
Osobní věci, hygienu, přezůvky, ručník, lahev na pití, batůžek, osobní léky, karty, míč na fotbal 😊
!!!Nezapomeňte Čelovku!!!
Základní lékárničku beru, ale náplasti na puchýře, tejpy, paralen, brufein na bolení hlavy může mít každý vlastní 

Jedu jen, když jsem stoprocentně zdráv!!



