PROVADECI POKYNY

k soutézim Zapadoceské oblasti OB

PFedsednictvo Zapadoceské oblasti v souladu se soutéinim fadem soutézi CSOS a soutéZnim Fadem
Zapadoceské oblasti OB vydava pro rok 2023 tyto provadéci pokyny.

Unor 2023

Platnost od 1. 3. 2023
Obsah

1. Mistrovské soutéze
2. Dlouhodobé soutéze
3. Obecna ustanoveni

1. Mistrovské soutéze

1.1 Mistrovstvi Zapadoceské oblasti ve sprintu
Termin a poradatel: 6.5.2023 MLA
Startuji vSichni zavodnici, ktefi se ptihlasi v souladu s rozpisem zavodu.

1.2 Mistrovstvi Zapadoceské oblasti na klasické trati
Termin a poradatel: 20.5. 2023 BSO
Startuji vSichni zavodnici, ktefi se ptihlasi v souladu s rozpisem zavodu.

1.3 Mistrovstvi Zapadoceské oblasti na kratké trati
Termin a poradatel: 24.6. 2023 KRL
Startuji vSichni zavodnici, ktefi se prihlasi v souladu s rozpisem zavodu.

1.4 Mistrovstvi Zapadoceské oblasti v orientacnim béhu stafet
Termin a poradatel: 22.4. 2023 KAM

Startuji vSichni zavodnici, ktefi se prihlasi v souladu s rozpisem zavodu.
Mistrovstvi oblasti je vypsano pouze pro kategorie D18, H18, D21 a H21.

1.5 Prebor Zapadoceské oblasti v nocnim orientacnim béhu
Pro rok 2023 nebyl zavod vypsan.

1.6 Mistrovstvi Zapadoceské oblasti na dlouhé trati
Pro rok 2023 nebyl zavod vypsan.

1.7 Mistrovstvi Zapadoceské oblasti smiSenych druzstev
Pro rok 2023 nebyl zavod vypsan.



2. Dlouhodobé soutéze
V roce 2023 jsou vypsany nasledujici soutéze jednotlivcl, oddill a klubd :

SoutézZe jednotlivch tvori - Zapadocesky Zebficek —jaro 2023
- Zapadocesky Zebfricek - podzim 2023
- Zapadocesky pohar druZstev Zactva 2023

- Zapadocesky pohar druzstev veteranti 2023

Soutéze oddilt a klubt tvofi
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2.1 Zavody zarazené do hodnoceni Zapadoceského Zebricku - jaro 2023

Zavody zarazené do hodnoceni Zapadoceského Zebfticku - jaro 2023

PORADIi |[DATUM |[DRUH ZAvVvODU PORADATEL
1.07 1.4.2023 kratka trat VPM
2.07 2.4.2023 klasicka trat VMP
3.07 29.4.2023 | kratka trat MAS
4.07 30.4.2023 | klasicka trat MAS
5.07 6.5.2023 kratka trat MLA
6. O7 7.5.2023 klasicka trat MLA
7. 07 20.5.2023 | klasicka trat — mistrovstvi | BSO
8. 07 21.5.2023 | kratka trat BSO
9. 07 24.6.2023 | kratka trat - mistrovstvi KRL
10.07 25.6.2023 | klasicka trat KRL

Do Zapadoceského Zebticku - jaro 2023 se do celkového hodnoceni zavodnika pocitd soucet
nejvyssich bodovych hodnot ziskanych v 6 zavodech pro viechny kategorie (nebo minimalné z 2/3
uspofadanych zavod() zafazenych do OZ. Po skonéeni posledniho zdvodu oblastniho Zebtitku
probéhne vyhlaseni nejlepsich tii zavodnikd v Zakovskych kategoriich. Vypocet Zebficku vsech
kategorii a udéleni licenci B v kategoriich HD 12-18 se ridi platnym klasifikacnim radem sekce OB
CS0S. Zavodnikm potadajicitho oddilu se primér za pofadani zapoéitd na zakladé zadaného
poZadavku pofadatele v ORIS, a to bud pro jednotlivé zavodniky nebo cely oddil. Zavodnikovi mUze
byt zadan pozadavek na priimér maximalné v jednom zavodu tohoto Zebficku.
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2.2 Zavody zarazené do hodnoceni Zapadoceského zebficku- podzim 2023

Zavody zafazené do hodnoceni Zadpadoceského Zebficku - podzim 2023

PORADI |[DATUM [DRUH ZAVODU |PORADATEL
1.07 1.9.2023 kratka trat NEK
2.07 2.9.2023 klasicka trat NEK
3.07 7.10.2023 | kratka trat LPM
4.07 8.10.2023 | klasicka trat LPM
5.07 21.10.2023 | kratka trat ONO
6.07 22.10.2023 | klasicka trat ONO

Do Zapadoceského Zebricku - podzim 2023 se do celkového hodnoceni zavodnika pocita soucet
nejvyssich bodovych hodnot ziskanych ve 4 zdvodech pro vSechny kategorie (nebo minimalné z 2/3
uspofadanych zavod() zafazenych do OZ. Po skonéeni posledniho zdvodu oblastniho Zebfitku



probéhne vyhlaseni nejlepsich tfi zavodnik(l v Zakovskych kategoriich. Vypocet Zebficku vsech
kategorii a udéleni licenci B v kategoriich HD 12-18 se fidi platnym klasifikacnim radem sekce OB
CS0S. Zavodnikiim poradajicitho oddilu se primér za potadani zapoéitd na zakladé zadaného
poZadavku pofadatele v ORIS, a to bud pro jednotlivé zavodniky nebo cely oddil. Zavodnikovi mUze
byt zadan pozadavek na primér maximalné v jednom zdvodu tohoto Zebficku.

2.3 Zapadocesky pohar druzstev Zactva 2023

Zapadocesky pohdr druzstev Zactva 2023 je celorocni soutéz oddilovych a klubovych druZstev Zactva,
ktera probiha v souladu s bodem 10. Soutézniho fadu Zapadoceské oblasti v orienta¢nim béhu. Do
hodnoceni pohdru jsou zarazeny vSechny zdvody Zdpadoceského Zebticku — jaro 2023 a
Zapadoceského Zebricku — podzim 2023.

2.4 Zapadocesky pohar druistev veteranti 2023

Zapadocesky pohar druzstev veteranl 2023 je celoro¢ni soutéZ oddilovych a klubovych druistev
veteranu, ktera probiha v souladu s bodem 11. SoutéZniho fadu Zapadoceské oblasti v orientacnim
béhu. Do hodnoceni poharu jsou zafazeny vsechny zavody Zdpadoceského Zebricku — jaro 2023 a
Zapadoceského Zebricku — podzim 2023.

3. Obecna ustanoveni

3.1

a) Vklad pro registrovaného Ucastnika na jeden zdvod vsech oblastnich Zebfick( a mistrovskych
zavod( Zapadoceské oblasti v roce 2023 byl stanoven :

DRUH ZAvODU zavod jednotlivch
Stafety (za osobu)
druZstva (za osobu)

Zactvo (HD10 — HD14) 90,- K& *

HD65 a vyse 120,- K¢ *
Ostatni (HD16 — HD55) 150,- K¢ *
pfichozi, tréninkové kategorie | dle poradatele
Castka za pujceni Cipu 40,- K¢

* pro 1. a 2. zdvod Zapadoceského Zebricku — jaro 2023 je startovné :

do kategorie HD14 véetné 100,-K¢

HD65 a vyse 150,-K¢

ostatni (véetné HD21) 200,-K¢
b) Poradatel mlZe stanovit i ¢astku nizsi.
c) Vklad pro neéleny CSOS stanovi poradatel dohodou.
d) Za prihlasky po terminu muzZe poradatel urcit dvojnasobny vklad. Zvyseny vklad se nevybird pfi
dodatecnych zménach v rdmci stejného oddilu Zapadoceské oblasti a stejné kategorie (tzv. zména
jména).
e) Pokud je zavod OZ soucasné zafazen do kalendare vicedennich zavodl sekce OB pro rok 2023,
mohou byt vklady uvedené pod bodem 3.1 pism. a) zvySeny o 10,- K¢ za kazdého startujiciho.
V pripadé, Ze je na zavod pouZita nova mapa, mohou byt vklady uvedené pod bodem 3.1 pism.a)
zvySeny o 20,-K¢ za kazdého startujiciho, pricemz za novou mapu se povazuje mapa, kde jsou nové
zmapovany minimalné 2/3 prostoru nebo se jednd o dfive vydanou mapu, u které uplynulo od
posledniho roku vydani minimalné 6 let.
f) Ve vysi vkladu je zahrnut i odvod za kazdého startujiciho zavodnika. Pravidla pro odvod ze zavodu
Zapadoceskych oblastnich Zebtickl jsou upraveny ve Smérnici pro odvod za startovného.



g) Na zavodech pofadanych v rdmci zavod(l vyssi kategorie (Zebticek A, MCR apod.) nebo v rdmci
zavodu jiné oblasti se plati vklad dle propozic zavodu.

3.2

V ptipadé, Ze bude nutné omezit pocet startujicich, zabezpeci poradatel pro zavodniky registrované
v Zapadoceské oblasti prihlasené na zavod v 1. terminu prihlasek moZnost absolvovat zavod, napf.
zahrnutim jejich véasné pfihlasky nad stanoveny limit Gcastni na Ukor zavodnik( z jinych oblasti a
nedlenti CSOS. Takovou informaci uvede pofadatel v rozpise zavodu. Soucasné je pofadatel povinen
postupovat v souladu s Manuély a Metodikami vydanymi pro tyto pfipady CSOS a jejimi sekcemi.
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a) Poradatel je pro pfihlasky povinen vyuzit svazovy informacni systém ORIS.

b) Poradatel je povinen zverejnit rozpis zavodu min. 30 dnl pred jeho datem konani. Rozpis zavodu
musi byt v souladu s Pravidly orienta¢niho béhu, SoutéZznim fadem Zdpadoceské oblasti a témito
Provadécimi pokyny.

Zverejnénim rozpisu zadvodu se rozumi zadani vyZzadovanych informaci v systému ORIS a vloZeni
rozpisu nebo odkazu na rozpis v systému ORIS. Rozeslani e-mailovou postou na adresy oddill (klubt)
je nepovinné - mozno vyuzit hromadné emailové adresy zapadnicechy#orientacnibeh.cz

c) Poradatelé zavodl oblastnich a mistrovskych soutézi ZCO a vefejnych zavod( jsou povinni
publikovat vysledky a protokol ze zadvodu do 24 hodin do databaze vysledkd IS ORIS.

Pripadné opravy vysledk( je nutné zadat neprodlené tamtéz.

Vypocet bodd do rankingu v kategoriich HD 20+21 a rankingu veteran(l se provadi z vysledkl
publikovanych v ORISu. Pfi opravé vysledkl je nutno upozornit na toto emailem na adresu
kheil#email.cz. Vypocet bodl do oblastniho Zebficku se provadi z vysledk( publikovanych v ORISu.
Pti opraveé vysledkl je nutno upozornit na toto emailem na adresu michalcovi.tcttiscali.cz.

d) Poradatelé zavod( oblastnich soutézi a mistrovstvi ZCO jsou povinni zverejnit traté zavodu
s pozadovanymi podkladovymi soubory pro zdkres postupl na webu www.obpostupy.cz nebo na
jiném obdobnim webu a odkaz zverejnit v systému ORIS. Zverejnénim se rozumi i vcasné zaslani
podkladi spravci prislusSného webu.
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Poradajici oddil (klub) je povinen dodrzet povinnosti pfi vyuZivani zapljcenych Sl sad podle pravidel
danych pfislusnym oddilem.

3.5

Poradatelé zavodl Zapadodeské oblasti jsou povinni vypisovat nesoutézni traté pro zacatecniky a
tréninkové traté, a to minimalné faborkovanou trat zna¢enou TF a lehkou tréninkovou trat znaéenou
T1 (,zelena” - obtiznost D/H10). Traté T lze absolvovat s doprovodem. Vypsani ostatnich trati je na
vili poradatele. V pripadé, kdy je zavodnik pfihlasen do zavodni kategorie, mliZze na Zadost zavodnika
poradatel trat pfislusnou pro jeho kategorii vytisknout jako nedplnou mapu.

Pro definice a stupné obtiZznosti trati je doporuceno uzivat dokumenty zpracované PraZskou oblasti
OB, pro soutéZni kategorie mladeze Microsoft Word - Tabulka obtiZznosti pro oblastni zavody.docx
(obpraha.cz) , pro nesoutéini kategorie (tzv. ptrichozi, tréninkové traté apod.) Microsoft Word -
Traté pro verejnost - standardizace.docx (obpraha.cz) .




3.6

V rdmci vypsanych mistrovstvi oblasti budou rozdavany medaile, které poradajici oddil obdrZi od
predsedy oblasti, a to pro nasledujici kategorie:

- mistrovstvi oblasti ve sprintu, kratké trati a klasické trati : H+D 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21

- mistrovstvi oblasti Stafet : H+D 18, 21

3.7

Provadéci pokyny jsou platné pro oddily Zapadoceské oblasti, které poradaji zavody zarazené do
soutézi a Mistrovstvi ZCO. Pfi zdvodech poradanych v souladu s ustanovenim bodu 3.1 pism. g)
plati pravidla a pokyny vydané pro tyto zavody.



