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Akce ZapadocCeského TSM

Tabulka akci
Akce porfadané v roce 2019 ZapadoCeskym TSM.

Datum Nazev akce Misto Zameéfeni
pribézné Sp? I"[(:)Vﬂ’l prohlidka sportovnim Iékafem
vySetreni
, . .. .| Némecko, . , .
29.-31.3. | Jarni soustfedéni zakladni techniky
Regensburg
duben Kontrolni draha P|Zf§n, VI\/I Mérené 3’km na draze (;v)rlp. kratSi
Lazné vzdalenost u mladSich)
254,55, Tiomila+ Svédsko ucast na Tlvorrnle a’ ruznorode tréninky
ve Svédskych terénech
7.-9.6. Soustrefjenl pred Broumovsko pokrocilé techniky
Kratkou
19.-28.7. | Letni soustiedsni | Slovinsko | Yok Priprava v Julskych alpach,
map. tréninky ve slovinskych terénech
konec Soustfedéni s . ucast na srovnavacich testech,
Jizerky - . S .
srpna testy tréninky pfed podzimni ¢asti sezény
: Uvodni . .. . G
listopad soustiedéni ZCO pfiprava na nasledujici sezénu

Cely plan pfipravy Zapadoceského TSM je k dispozici v pdf zde:
https://zco.orientacnisporty.cz/sites/default/files/2019/Akce dorost 2019.pdf

Souhrnné

6 vlastnich soustfedéni (32 dni), z toho 2 desetidenni a 4 vikendovky. 3 soustfedéni v zahranici

(Svédsko, Slovinsko, Némecko), 3 v CR (Broumovsko, Jizerky, zapadni Cechy).

VétSina z nich zaméfena predevSim na mapu (2-3 faze za den). Ale v ramci dvou soustfedéni v
pfipravném obdobi (léto, podzim) budou zaclenény i tréninky na fyziCku, posilovani, spravnou
bé&Zeckou techniku apod. VSechna soustfedéni jsou zamé&fena na péSi orientacni bé&h. LyZafské

aktivity pfes zimu jsou ponechany v gesci klubd, lyzafskych klubt &i osobnich trenérd.

Dale bude v prubéhu roku zajisténo sportovni vysetfeni a kontrolni testy na draze. Samozfejmé
budou dorostenci vyslani i na akce dorostu (Zimni akademie, prazdninové VT), v pfipadé

schopnéjsich jedincl i na oteviené akce juniorské repre, nominacky.



https://zco.orientacnisporty.cz/sites/default/files/2019/Akce_dorost_2019.pdf

Ucdast na akcich

Jsme mala oblast, tudiz akce mame pro ¢leny TSM a SCM dohromady. Oteviené pro kohokoli (pokud
nejsme limitovani ubytovanim, dopravou). Je to tak idealni, netrhame partu, vychovavame si tim TSM
¢leny z fad neclenu pro dal$i roky a v nasem poctu se da docilit kvality i za téchto podminek. Na akce
pfibirame i schopnéjsi DH14.

Zajisténi kvality

Zachovame vSechny véci, co se za posledni roky osveédCily. Rozbory GPS z hodinek (3Drerun,
Livelox, QGIS/ArcGIS), stinovani a individualni rozbor chyb, spoleéné rozb&hani a dynamické
rozcviceni, spole¢né protazeni, motivacni prvky, apod.

Budeme usilovat, aby i na klubové Urovni meély odpovidajici mapové tréninky (ostatni tréninky maji
zajisténé osobnimi trenéry). Doplnime a zaclenime jakékoli dalSi véci, co nas inspiruji napf. na akcich
dospélé repre ¢i na vybérech juniort a dorostu.

Informace o akcich

Podrobnéjsi informace o akcich, pokyny, zpétny report, fotografie nebo GPS tracking jsou a budou k
nalezeni na webovych strankach Zapadoceského TSM: https://zco.orientacnisporty.cz/mladez,
pfipadné na facebookovych strankach TSM: https://www.facebook.com/groups/1627558447537778/

Jednotlivé akce

V zimnim obdobi urcité ve vétSi mife vyuzijeme Zimni akademii. Velikono&ni soustiedéni nechavame
v rezii oddila.

Jarni soustfedéni (29.-31.3.)

- Némecko, Regensburg
- spole¢né s vybérem Bavorského dorostu

Zaméfeno na nacvik zakladnich technik. Upevnit si zakladni dovednosti, abychom dalSi soustfedéni
mohli pokro¢it a navazat dal. Tréninky v zajimavych terénech na navigaéni plan (pamétak,
pfekreslovacka), praci s buzolou (azimutéak/kombotech), ¢teni vrstevnic, sprint v centru Regensburgu
(vzhledem k jarnimu mistrovstvi).

Tiomila+ (25.4.-5.5.)

- Svédsko
- UuCast na Tiomile + tyden poctivych trénink(i ve skandinavském terénu
- rudznorodé tréninky v€etné nékolika nocnich


https://zco.orientacnisporty.cz/mladez
https://www.facebook.com/groups/1627558447537778/

Soustfedéni pied MCR na kratké trati (7.-9.6.)

- Broumovsko
Vyladéni mapovych dovednosti pfed MCR KT. Potrénovat v podobnych terénech (nejspi$ Zavora,
Hradist€é). Mapovani v plné rychlosti s dlrazem na plynulost, potrénovani urcitych zavodnich
momentd a moznych nastrah (pfebéhy hran, Sikmo svahem, traverzy,..).

Letni soustredéni (19.-28.7.)

- Slovinsko
Fyzicka pfiprava v Julskych alpach. Ruzné tréninky v zavrtovych oblastech. U&ast na zavodech
OOcup.

Soustrfedéni spojené s ucasti na srovnavacich testech (konec srpna)

- Ugast na testech, poté prejezd do Jizerskych hor
Vyladit formu pfed podzimnimi vrcholy. Potrénovat autonomni vykon, plynulost, precizni mapovou
techniku,.. VSe v orientacné naro¢nych jizerskohorskych terénech.

Uvodni soustfedéni (listopad)

- Zapadni ¢echy
Soustfedéni vénované tréninku na nasledujici sezénu. Videorozbor béhu jednotlivych dorostencu,
nacvik bézecké techniky, ukazky rozcvicovani, protahovani, posilovani,... Pfednasky k tréninku atd.
Hodnoceni sezény, plan na nasleduijici.

Zavodnici zarazeni do TSM

Seznam zavodniku zafazenych do TSM:

TSM clen Kontakt Osobni trenér

Katefina Cerna

Jan Michalec

Jifi Donda

Lumir Urbanek

Simon Mayer

Ondfej Vodrazka

Lukas Richtr

Ondfej Vodrazka

Kamila Richtrova

Ondiej Vodrazka

Vojtéch Spévacek

Ondfej Vodrazka

Filip Sauli Ondfej Vodrazka
Marek Stérba Martin Niewiak
Radim Tokar Ondfej Vodrazka




Realizacni tym TSM

Seznam trenérl zajiStujicich akce TSM:

Jméno Trgnérské Od.dI'|OVé Kontakt

licence registrace
Kolovsky Frantisek LPM9202
Michalec Jan T2 DCH5701
Nadenicek Josef NEK7000
Pova Ondrej T3 KRL9304
Richtr Ales VPM6601
Silhavy Jakub T3 LPM8500
Vales Jifi LPM9502
Vodrazka Ondfej VPM7702

Predpokladané financni zajisteni TSM

- uvedené hodnoty plati pro celé Zapadoceské sportovni centrum mladeze, se kterym

jsou akce ZapadoCeského TSM spojené.

Predpokladané prijmy

Grant Nadace OB

Prispévek krajskych svazi a oddil{
Ptispévek z dotace Talent
PFispévek ¢lenim TSM

Prispévky zavodnikd

Celkem predpokladané pfijmy

Predpokladané vydaje

Lékarské vysetreni:

Jarni soustfedéni Regensburg:
Svédsko s Tiomilou

Kontrolni draha

Soustfedéni pred kratkou Broumovsko
Letni soustfedéni Slovinsko
Soustfedéni s testy (Jizerské hory)
Uvodni soustfedéni (listopad)

68.000,-K¢
31.000,-K¢
25.000,-Ke
70.000,-K¢
268.700,-K&
462.700,-K¢

21.600,- K&
37.000,- K&
154.000,- K¢
1.000,- K&
39.000,- K&
126.700,- K¢
48.600,- K&
32.800,- K&




