Informace ze seminare trenérii mladeze Zapadoceské oblasti.

Datum a misto konani : 01.12.2018, od 12:00 hodin, Marianské Lazné

Seminar probéhl po ukonceni valné hromady SCM za Gcasti ¢lend trenérské rady SCM (Michalec - DCH,
Richtr - VPM, Vales - LPM, Vodrazka - VPM), zastupcud klubtl ONO (Lisa) a MLA (Bartos, Bartosova, Fisak,
Petrus).

Ze strany trenért SCM byl prezentovan pohled na nedostatky v mapové a fyzické pripravé. U mapové
pfipravy se jednd predevsim o Uroven tvorby a realizace planu postupu v terénu a zvladani drzeni
sméru. Ve fyzické pripravé pak kvantita a kvalita tréninku. Byly odprezentovany pfiklady mapovych
trénink( na soustfedéni SCM, objem fyzické pfipravy podle navrhu Ondieje Vodrazky.

Po diskuzi k moznostem zlepseni mapové pripravy, Urovné zavodl oblastniho Zebficku a stavu
informovanosti v rdmci oblasti byly ptijaty nasledujici zavéry :

1. Doporucujeme na zdvodech oblastniho Zebricku podle moznosti poradajiciho oddilu
vypisovat nesoutézni kategorie podle ndvrhu V. Zakouftila prezentovaného na seminafi
trenér( a rozhoddéich v Plzni, a to v€etné trati ULTIMATE — krats$i trat mapoveé tézka na
upravené mapé (napft. vrstevnicovka, bez cest apod.).
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/trate-pro-verejnost-2018.pdf
Doporuceni pro poradatele zpracuje Richtr a po projednani v trenérské radé a soutézni
komisi budou informovany oddily.

2. ProzvySeni informovanosti a moznosti Ucasti na trénincich - zavodech zimni ligy — pfidat na
stranky oblasti odkaz na jednotlivé zavody v celé oblasti. Oddily, které budou poradat zavody
zimni ligy nebo tréninky, Zdddame o zaslani informaci — odkazu — na stranky akce.

3. Pro zlepseni prace s mapou —smér a vzddlenost, kontakt s mapou, orientace za nizké
viditelnosti — doporucujeme provadét nocni tréninky. To se tykd i détskych kategorii, kde
neni tfeba vést traté lesem, ale postacuje po cestach — osvojeni odhadu vzdalenosti, kontrola
polohy podle objektd, kontrola spravnosti odboceni a pod.

4. Na soustfedénich a trénincich je mozné mapu s tréninkem (ndrocnéjsi tréninky) vyvésit
predem (jde o nacvik dovednosti, pfesnost, ne o rychlost). Slabsi trénujici tak mohou predem
planovat postupy a dohledavky, silnéjsi se na mapu nedivaji.

5. MladeZnické traté by mély byt vyvazené mapove i fyzicky, pro dalsi obdobi by se Urovni
stavby téch trati méla zabyvat i soutézni komise. Stavitel by mél dodrZovat stupné obtiZznost
trati podle nasledujicich pozadavku :

- do9let (linie) : orientace mapy podle buzoly, orientace mapy podle cest a
potokd, uréeni vlastniho stanovisté na mapé, uvédomeéni si co vidim kolem sebe a
popsat co bych mél vidét podle mapy (cesta, hustniky), nebat se v lese sam

- HD10: ¢teni mapy za chlize, prehazovani vyhybek, zkracovani faborkové traté
podle vyraznych linii, vnimani vrstevnic, urceni vyraznych zachytnych bodu
viditelnych z linie

- HD 12-14 : pfesné ¢teni mapy, védomé hledani ,jinych” linii a vzdalenych
zachytnych bod(, vyuZiti vrstevnic pro volbu postupu a zakladni orientaci, hruby
azimut, pfesny azimut, odbocovani, uvédomeély odhad vzddlenosti

- Dorost : viz HD14 + pfesné ¢teni mapy, vyuZiti vrstevnic pro presnou orientaci,
stfidani orientacnich technik, v podstaté kratsi trat HD21
Pro kontrolu mapového tréninku doporucujeme vyuzivat hodinky s GPS.



Byla diskutovdna zména kalendare pro rok 2020, navrhujeme resit tak, aby mistrovstvi
#akovskych oblastnich vyb&rd nebylo vyélenéno proti MCR na klasice, ale probé&hlo ve
spoleéném terminu s mistrovstvim dorostu, dospélych a veteran(.



