Jarni soustredéni TSM/SCM/SCD - DOKSY

POKYNY

SRAZ

MISTO

UBYTOVANI

STRAVOVANI :
DOPRAVA

PROGRAM

VYBAVENI

patek 16.3.2018 17:00 hodin

Rekreacni stfedisko TERMIT Doksy  50.5611536N, 14.6663947E

: na postelich, socialni zarizeni mimo pokoje

plna penze, zaina veceri 16.3. (patek) v 18:00, konéi pozdnim obédem v nedéli, v sobotu balicek na obéd

: auta, podle prihlasenych bude rozpis dopravy

patek noéni
sobota middle na neldplné mapé, sprint, klasika
vecer tréninkové deniky, soucty za zimu, rozbory trénink(, rozbor prostor( hlavnich zavod( jara 2018
nedéle 3tafety, middle
nocni, sobotni middle a sprint s cily pobliz ubytovani nebo primo tam

na tréninku budou vétsinou 2 traté A) H16/D18 a vyse, B) ostatni pro kazdou trat bude par map navic

na sebe - teplé obleceni a zimni boty !!! v sobotu a nedéli teploty pod nulou mozné i snézeni
teplé béhaci véci, neoprénové ponozky (kdo ma??), noviny na suseni bot, Cepice, rukavice, ¢elenky

hygienické potreby, prezlivky (teplé!!),
pro jistotu Spunty do usi — nékdo mUizZe kecat, chrdpat, dneska jsem se dozvédél, Ze v patek v noci je v jidelné techno



